Recept: Salat s grilovanym halloumi syrom a
melénom

Recepty

Grilovanie

OF

15 min

Budete potrebovat

rimsky alebo iny oblubeny Salat 1 ks
Syr Halloumi 1 balenie
Korenie grilovany syr Vitana 1 ks
Olivovy olej podla potreby
Uhorka 1 ks

Cerveny meldn (najlepsie bez jadierok)


https://vitana.sk/produkty//grilovany-syr-bez-soli

Piniové orieSky 2PL

Steakova brusnicova omacka Vitana podla
Olivovy olej 1PL
Stava z citréna 1/2 ks

Priprava receptu

Syr nakrajame na platky, potrieme olivovym olejom a posypeme
korenim.

Ogrilujeme z oboch stran.

Do taniera natrhame Salat, pridame nakrajanu uhorku,kiusky melénu a
ogrilovany syr.

Na panvici nasucho opecCieme dozlata piniové orieSky a pridame do
Salatu.

Na dressing zmieSame cca 2 PL brusnicovej omacky, olivovy olej a
Stavu z citrona.

TIP: Ak preferujete neutralnejSi dressing, pouZite tekvicovy ole;.

#grilovanie #syr


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steak-omacka-brusnicova
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Grilovany syr bez soli Steak omacka brusnicova



